
 

Natural Remedy For Urinary Tract Infection  

1. Berberis vulgaris  

- 1 drop per kg in 3 divided doses 

Example if 60kg patient： 

- 20 drops three times a day in ½ cup warm water, stir 10 times clockwise with wooden / 

plastic spoon. 

 
2. D- Mannose 

- 1 heaped teaspoon in ½ cup warm water, every 4 hours. 

 
3. E- Probiotic 

-      2 capsules three times a day 30 minutes before meal. 

 

4. E-flow 

- 2 capsules two times a day after food. 

Please drink at least 2 liters of water during treatment. Take for 3 days then follow up with doctor. 

 

尿道感染的自然疗法 

1. Berberis vulgaris  

- 每公斤 1滴分成 3次服用。 

例如，如果病人是 60公斤： 

- 20 滴在半杯温，每天服食三次。有木 / 塑料勺顺时针方向旋转，搅拌 10 次。 

 

2. D-甘露糖 

- 1茶匙在半杯温水，每 4个小时， 服食一次。 

3.益生菌 

- 2粒，一日三次，饭前 30分钟服食。 

 

4. E-flow 

- 一次 2粒， 一天 2次 （饭后）。 

请在治疗期间每天至少喝 2升水。服食 3天后，请向医生生跟进。 

 

 


